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编者言

推进课程思政建设，是落实习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上强调的“守好一段渠、种好责任田，使各类课程与

思政课同向同行、形成协同效应”的重要举措，旨在使德育与智

育相统一，推动实现全员全过程全方位育人。

本期分享 生命科学技术学院 卢龙斗老师

《遗传学融思政，教书育人细无声》

作者介绍

卢龙斗教授，生命科学技术学院院长、理学博士、博士生导

师；河南省课程思政样板课程《遗传学》的课程负责人，发表核

心期刊论文 20 多篇，编写出版多本遗传学相关教材，荣获省级

多项教学奖励。

育人箴言：“课比天大，教学是一个老师的天职；做研究型

教师，进行研究型教学；做一个对国家、对社会、对学生负责任



的老师”。

团队成员

团队共有六名老师组成，分别是卢龙斗、石晓卫、张靖、张

婷、孙强、朱婷，其中教授 2 名、副教授 3 名、讲师 1 名；团队

中博士学位教师 1 名，硕士学位教师 4 名，在读博士 1 名；团队

中有省级模范教师 2 名，省级骨干教师 2 名，省级学术技术带头

人 2 名。

课程简介

《遗传学》于 2021 年 12 月被认定为首批河南省课程思政样

板课程。它是生物学科的五大核心课程（遗传学、细胞生物学、

微生物学、生物化学、分子生物学）之一，同时也是生命科学技

术学院生物技术、生物工程和生物制药三个专业的重要专业基础

课程。《遗传学》在课程思政教学目标、教学团队、教学大纲、

教学指南、教学资料等多方面进行了立体化的建设，积累了许多

资料，取得了丰富的经验和教学成果，也体验了众多的感悟。

一、设计思路

（一）《遗传学》课程的整体建设概况

《遗传学》课程思政是本门课程的课程建设的关键点。2018

年，启动《遗传学》立体化建设工作，首先是修改教学大纲，把

课程思政的要求和目标写进教学大纲。2020 年，讨论编写两万多

字的《遗传学课程思政教学指南》，依据修订版的教学大纲和指



南，《遗传学》立体化建设随即更新。立体化建设项目分为传统

元素建设和现代元素建设，传统元素分为：教材库、试题库、试

卷库、教改库、图片库等；现代元素分为：课件库、微课库、思

政库、视频库、动画库等。目前，《遗传学》十个库的建设已经

基本完成。

（二）《遗传学》课程思政的整体设计

根据本课程的课程思政教学目标和遗传学学科的实际情况，

课程组将《遗传学》课程思政内容归纳为政治认同、家国情怀、

科学精神、文化自信、法制意识、公民品格、生态文明和全球视

野八个维度，每个维度分设置三个二级指标。根据八个维度和二

十四个指标体系的要求，设计思政库的建设内涵，即思政库的建

设内容分为核心人物库、核心事件库、核心资料库、核心视频库

和核心试题库等五个部分。

1.核心人物库：历年诺贝尔奖获得者、中外著名的科学家等

500 多名人的资料。此类资料可以对学生进行科学精神、家国情

怀、全球视野等方面的教育。

2.核心事件库：涉及政治、科学和社会的著名事件 160 多个，

课程组在 2020 年编写出版的《遗传学教学一本通》一书中编写

核心事件 80 多个。此类资料可以对学生进行政治认同、科学精

神、全球视野等维度的教育。

3.核心资料库：国家重要资料文件包、生态文明建设文件包、



宗教管理政策文件包、生物伦理文件包、民族英雄文件包、名诗

名人文件包、名花名诗文件包等。此类资料可对学生进行政治认

同、法制意识、生态文明、文化自信和公民品格等多个维度的教

育。

4.核心视频库：70 多个涉及政治、社会、科学的视频和图片。

可供老师在进行课程思政备课和讲述时选用。

5.核心试题库：70 多道《遗传学》课程思政方面的习题，《遗

传学》的每章内容都设计有课程思政方面的试题，要求考卷中有

所体现。

二、课程思政的实施

为使课程思政内容与专业知识有机融合，达到润物细无声的

效果，教学团队讨论制定课程思政教学的操作步骤和基本原则。

（一）课程思政教学的操作步骤

首先制定课程思政教学目标，根据教学目标确定八大维度，

根据八大维度确定二级指标；其次根据指标体系从思政库选取思

政元素，教研室集体备课讨论思政元素融入点；最后编排课程思

政语言，在期末考试考卷中融入课程思政考题，用以检测课程思

政教育的效果。

（二）课程思政实施的基本原则



尊重体系原则：尊重《遗传学》各章节的教学体系；保障《遗

传学》各章节完整知识体系；维护《遗传学》课程的学科价值体

系。

六个崇尚原则：尚亲：老师与学生间亲和性，尚新：思政要

素的时代性，尚变：思政元素的多样性，尚润：思政元素融入技

巧性，尚实：思政教学的务实性，尚专：思政元素的专业相关性。

六个忌讳原则：忌离：游离的教学态度，忌旧：陈旧的思政

内容，忌僵：机械僵化的思政插入，忌硬：生硬干涩的教学语言，

忌浮：肤浅的教学语言，忌滥：泛滥的时政元素。

对教师六个要求：对青年学生的真切期待（以生为本），对

专业知识的精确理解（专业扎实），对思政原理的准确领悟（提

炼语言），对时局变化的准确把握（时关心事），对教学技能的熟

练掌握（有声无声），对育人信念的忠诚坚守（持之以恒）。

三、思政育人目标

（一）课程思政的知识目标

《遗传学》课程思政的知识目标是系统掌握遗传学的基本理

论和基本知识，全面了解遗传学的具体章节的内容，能够用遗传

学的方法对身边的事物和对工作中遇到的问题进行观察和解释，

能够用遗传学的基本知识和基本理论指导自己的学习，为我国遗

传学事业的发展作出贡献。

（二）课程思政的能力目标



《遗传学》课程思政的能力目标是要求学生掌握遗传学研究、

研发、生产、创新的基本技术和基本技能，能够用自己掌握的技

术进行遗传学方面的科学研究、产品研发和产品生产。同时要求

学生既要有技术也要有技能，在未来研发生产实践中做一个合格

的现场工程师，力争成为大国工匠。

（三）课程思政的素质目标

《遗传学》课程思政的素质目标是激发学生的爱党爱国之心，

培养学生具有高度的责任感，心怀报国之志，培养学生能用辩证

唯物主义世界观和方法论分析解决专业及生活实践问题，培养学

生的法制意识和全球意识，培养学生的创新精神和大国工匠意识。

四、课程思政典型教学案例

案例一：教育维度（科学精神）

《遗传学》第三章内容是“孟德尔遗传定律”，此章是遗传

学的核心章节，孟德尔创立的遗传第一，第二定律树立了遗传学

发展史上的第一块、第二块里程碑。此章节讲解的重点是介绍孟

德尔第一，第二定律的机制和原理。为培养学生严谨的科学精神，

课件中添加孟德尔的巨幅照片，把他坚持八年、持之以恒、不怕

失败、不怕讽刺挖苦、不追求个人名利以及严谨的科学精神介绍

给学生。将孟德尔事件精炼成一组排比句：“孟德尔创立了遗传

的两大定律，却遭到了同行们的讽刺挖苦；孟德尔谱写了遗传学

的第一章，却没人及时承认他的工作；孟德尔为人类解开了遗传



之谜，却没有获得丝毫的奖励；但孟德尔孜孜不倦地追求科学的

精神和严谨求实的研究方法是我们后人学习的榜样”。精炼的课

程思政语言使学生既学到孟德尔无私奉献的科学精神又学到了

他科学严谨的研究方法。最后，当老师用充满感情的语调讲述孟

德尔老年时一个人在教堂默默去世的情景时，引发了学生们的共

情，有些女学生默默流泪。

案例二：教育维度（文化自信、家国情怀）

《遗传学》第三章内容除了讲授“孟德尔遗传定律”外，还

讲授孟德尔定律的扩展，扩展部分涉及完全显性、不完全显性、

复等位基因、并显性、镶嵌显性等，虽然大部分内容都是外国科

学家发现的，但镶嵌显性却是我国科学家谈家桢在研究异色瓢虫

鞘翅色斑的遗传时发现的。因此，在讲到此部分内容时首先在课

件中用谈家桢的照片介绍他，明确告诉学生这种遗传现象是由我

国科学家发现。讲完镶嵌显性的机制和原理后，利用 3～5 分钟

时间介绍谈家桢的生平，介绍他在美国获得博士学位后，放弃美

国优越的工作条件和优渥的生活待遇，毅然回到祖国，服务党和

国家，为我国遗传学学科的发展作出了巨大贡献，被尊为中国的

遗传学之父。此案例，向学生弘扬了爱国主义思想，实现了家国

情怀维度的教学目标，同时，也给学生传递中国人也能在遗传学

领域做出卓越成绩，实现了文化自信维度的教学目标。

五、成果与成效



（一）获得的教学改革奖项

1.主持的省级和厅局级教改项目

（1）张靖.应用型本科生物专业核心课程实验教学内容改革

的研究与实践. 新乡医学院三全学院.2019.结项.主持.

（2）石晓卫.基于工作过程的生物专业应用型课程教学内容

改革研究. 新乡医学院三全学院.2019.结项.主持.

（3）朱婷.如何拓展教师人文素养.新乡市社科联. 2019.结

项.主持.

（4）朱婷.新乡高校大学生社会实践能力培养研究.新乡市社

科联.2020.结项.主持.

（5）朱婷.河南民办教育特色建设研究.河南省民办教育协

会.2020.结项.主持.

（6）张婷.独立学院“双师型”教师队伍的建设与优化.河

南省教育科学“十三五”规划课题.2019.结项，主持。

（7）张婷.生物类专业“双师型”教师队伍建设.新乡医学

院三全学院.2019.结项.主持.

2.获得的省级和厅局级教学改革奖励

（1）2020 年 10 月 获得遗传学优秀基层教学组织，河南省

教育厅，石晓卫主持.

（2）2020 年 5 月 本科院校生物医药类专业应用型人才培

养模式的构建与实践获“河南省教学成果奖二等奖”，石晓卫主持.



（3）2019 年 12 月 本科院校生物医药类专业应用型人才培

养模式的构建与实践获“新乡医学院三全学院教学成果特等奖”，

石晓卫主持.

（4）2019 年 6 月 石晓卫获“河南省教育厅学术技术带头

人”.

（5）2019 年 6 月 张婷获“河南省教育厅学术技术带头人”.

（6）2020 年 10 月 朱婷获“校优秀教师”.

（7）2019 年 9 月 张婷获“校优秀教师”.

（8）2020 年 9 月 孙强指导学生获得“第三届全国大学生

生命科学联赛-优胜奖” .

（9）2019 年 9 月 孙强指导学生获得“第二届河南省大学

生生命科学竞赛－三等奖” .

（10）2022 年 9 月 卢龙斗获三全学院教学名师奖.

（11）2022 年 9 月 孙强获三全学院十佳青年教师.

（二）发表的教学改革论文

近三年来，课程组围绕课程建设和课程思政教学方面开展研

究，先后发表教学改革论文 11 篇。

（三）学生竞赛获奖成果

近三年来，课程组老师积极指导学生参加各种级别的学科竞

赛，并获得国家级竞赛三等奖 1 项、省级竞赛二等奖 1 项、省级

竞赛三等奖 5 项、校级竞赛三等奖 1 项。



（四）编写出版课程思政教材

课程组于 2020 年 1 月出版了《遗传学教学一本通》，在此著

作中涉及有遗传学背景的核心人物 80 余个，其中介绍近 20 名中

国科学家，包含遗传学相关核心事件 50 多件。


