
豫北医学院2025-2026学年第一学期教学日历

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：军事理论与军事训练 课程代码：1611002 课程类别：必修课 总学时：148
理论学时

：36

实验学时

：0

实践学时

：112
学分：4.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7
第四章 现代战争-战争概述与新军事革

命

史正男(10)

刘志霞(10)

8
第四章 现代战争-机械化战争和信息化

战争

史正男(10)

刘志霞(10)

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：心理健康教育 课程代码：1611003 课程类别：必修课 总学时：32
理论学时

：30

实验学时

：0

实践学时

：2
学分：2.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2



3

4

5

6 第一章 大学生心理健康概述
张小培(14)

胡静静(16)
张永(14)

7 第二章 生活与适应
王梓(14)

张小培(2)

崔文燕(14)

张永(14)

8 第三章 人生轨迹与心理健康 张小培(16)
崔文燕(14)

关旭旭(14)

9 第四章 大学生心理咨询 张小培(16)
姜琳(14)

关旭旭(14)

10 第五章 大学生人格发展与心理健康

王梓(14)

胡静静(14)

张小培(2)

姜琳(14)

11 第六章 自我意识
张小培(14)

胡静静(14)
张永(16)

12 第七章 大学生学习心理及调适 张小培(2)

崔文燕(14)

关旭旭(14)

张永(14)

13 第八章 大学生人际交往
王梓(14)

张小培(2)

王绍瑜(14)

关旭旭(14)

14 第九章 大学生情绪与调适 张小培(2)

崔文燕(14)

王绍瑜(14)

张永(14)

15 第十章 大学生恋爱心理

胡静静(14)

王梓(14)

张小培(2)

王绍瑜(14)

16 第十一章 大学生压力应对

胡静静(14)

王梓(14)

张小培(2)

王绍瑜(14)

17 第十二章 大学生职业心理
王梓(14)

张小培(2)

崔文燕(14)

姜琳(14)

18 第十三章 大学生网络心理健康
胡静静(14)

张小培(2)

张永(14)

姜琳(14)

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级



19
第十五章 大学生生命教育与危机应对

第十四章 大学生常见精神障碍

张小培(16)

胡静静(14)

王绍瑜(16)

姜琳(14)

张永(14)

关旭旭(14)

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：创业基础教育 课程代码：1611004 课程类别：必修课 总学时：32
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：16
学分：2.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1 创新思维及创新能力

李庆中(10)

赵超建(14)

宋海芳(14)

黄宇茜(8)

2 创业概述及创业团队 张帆(8)
赵超建(10)

杨卫红(12)
黄宇茜(16)

3 创业机会发现及项目选择 顾欢(10)

桂冉(12)

李超(12)

刘波帆(12)

4 创业资源与经营管理 孙峰(12)
黄宇茜(10)

高明(12)

5 无

6 商业模式与营销策划

宋海芳(12)

李印省(12)

唐玉玲(12)

7 创业资金筹集与风险管理 李超(2)

李超(10)

桂冉(12)

孙峰(10)

唐玉玲(12)

8 创业计划书撰写及展示技巧 张紫阳(12)

李庆中(12)

刘波帆(12)

刘凯(10)

9 企业创办流程及创新创业形势与政策

李庆中(12)

赵超建(12)

杨卫红(10)

高明(12)



10 创业计划书撰写及路演 张紫阳(2)

桂冉(2)

赵超建(4)

孙峰(4)

宋海芳(4)

李超(2)

李庆中(4)

李印省(2)

杨卫红(2)

唐玉玲(2)

刘波帆(4)

高明(4)

黄宇茜(4)

马琳(2)

11 创业计划书撰写及路演 张紫阳(2)

桂冉(2)

赵超建(4)

孙峰(4)

宋海芳(4)

李超(2)

李庆中(4)

李印省(2)

杨卫红(2)

唐玉玲(2)

刘波帆(4)

高明(4)

马琳(2)

黄宇茜(2)

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：安全教育(一) 课程代码：1611015 课程类别：必修课 总学时：10
理论学时

：6

实验学时

：4

实践学时

：0
学分：0.5

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2



3

4

5

6 安全教育实验

杜晓娜(8)

刘瑞(8)

杨杰(8)

姬国杰(12)

靳伟星(4)

田野(4)

李娜(8)

田存章(8)

孔治荭(4)

曹祥祥(8)

7

交往安全

交往安全 

交往安全

李雅琳(14)
范梦瑶(16)

刘浩杰(14)
安全教育实验 杨杰(8)

姬国杰(4)

田野(8)

靳伟星(8)

田存章(4)

曹祥祥(4)

孔治荭(4)

赵彤(4)

姚浩雅(4)

8

网络安全

网络安全 

网络安全

网络安全 

网络安全

侯永爽(10) 郑海瑛(2) 安全教育实验 杨杰(8)

田野(8)

靳伟星(8)

姬国杰(4)

田存章(4)

贺新平(4)

曹祥祥(12)

孔治荭(4)

赵彤(8)

姚浩雅(4)

任欣欣(8)

王续帆(4)

9

消防安全

消防安全

消防安全

郑海瑛(14)

康志良(16)

王一茜(14)

安全教育实验 杨杰(8)

贺新平(12)

田野(8)

靳伟星(8)

田存章(8)

姬国杰(4)

曹祥祥(8)

赵彤(8)

姚浩雅(4)

任欣欣(12)

孔治荭(8)

王续帆(8)

10 安全教育实验 杨杰(4)

田野(16)

田存章(8)

靳伟星(12)

贺新平(8)

曹祥祥(8)

孔治荭(12)

王续帆(8)

赵彤(4)

姚浩雅(4)

任欣欣(4)

11 安全教育实验
孔治荭(8)

曹祥祥(4)

12

13

14

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级



15 安全教育实验

姬国杰(8)

田野(4)

靳伟星(4)

贺新平(4)

田存章(4)

孔治荭(4)

赵彤(4)

姚浩雅(4)

王续帆(4)

任欣欣(4)

16 安全教育实验 关海燕(16)

田野(12)

靳伟星(12)

田存章(12)

贺新平(12)

姬国杰(8)

孔治荭(20)

赵彤(8)

姚浩雅(8)

曹祥祥(4)

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：入学教育与职业规划 课程代码：1611022 课程类别：必修课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7 职业生涯与职业环境探索
张帆(2)

顾欢(2)

马苏娟(4)

王红英(4)

常青(2)

宋海芳(4)

李超(4)

刘凯(2)

唐玉玲(2)

张琳琦(4)

王一茜(4)

王昱芳(4)

娄冰琼(4)



8 自我认知：内在探索
张帆(2)

顾欢(2)

马苏娟(4)

王红英(4)

常青(2)

李超(4)

刘凯(2)

宋海芳(2)

唐玉玲(2)

张琳琦(6)

安云朋(2)

王昱芳(4)

王一茜(2)

娄冰琼(4)

9 职业价值观与职业生涯决策
张帆(2)

顾欢(2)

马苏娟(4)

王红英(4)

常青(2)

宋海芳(4)

李超(4)

刘凯(2)

唐玉玲(2)

张琳琦(6)

王昱芳(4)

王一茜(2)

娄冰琼(4)

10 职业生涯规划的制定与修正
张帆(2)

顾欢(2)

马苏娟(4)

王红英(4)

常青(2)

宋海芳(4)

李超(4)

刘凯(2)

唐玉玲(2)

张琳琦(4)

王一茜(4)

王昱芳(4)

娄冰琼(4)

11 职业能力贮备与职业适应
张帆(2)

顾欢(2)

马苏娟(4)

王红英(4)

常青(2)

宋海芳(4)

李超(4)

刘凯(2)

唐玉玲(2)

张琳琦(4)

王一茜(4)

王昱芳(4)

娄冰琼(4)

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级



开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：大学生成长教育(三) 课程代码：1611028 课程类别：必修课 总学时：8
理论学时

：8

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：0.5

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5 凝聚

王方(14)

常岩婷(12)

明阿欢(14)

王梦娜(12)

刘志霞(8)

侯仪娴(8)

6 决策

王方(14)

常岩婷(12)

明阿欢(14)

王梦娜(12)

刘志霞(8)

侯仪娴(8)

7 行动

王方(14)

常岩婷(12)

明阿欢(14)

王梦娜(12)

刘志霞(8)

侯仪娴(8)

8 评估

王方(14)

常岩婷(12)

明阿欢(14)

王梦娜(12)

刘志霞(8)

侯仪娴(8)

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：大学生成长教育(一) 课程代码：1611032 课程类别：必修课 总学时：8
理论学时

：8

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：0.5



周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7

8

9 团队

王方(14)

明阿欢(14)

常岩婷(14)

侯仪娴(8)

李瑾(8)

王梦娜(14)

刘志霞(4)

10 角色

王方(14)

明阿欢(14)

常岩婷(14)

侯仪娴(8)

李瑾(8)

王梦娜(14)

刘志霞(4)

11 信任

王方(14)

明阿欢(14)

常岩婷(14)

侯仪娴(8)

李瑾(8)

王梦娜(14)

刘志霞(4)

12 目标

王方(14)

明阿欢(14)

常岩婷(14)

侯仪娴(8)

李瑾(8)

王梦娜(14)

刘志霞(4)

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：国家安全教育 课程代码：1611065 课程类别：必修课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0



周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 完整准确领会总体国家安全观 平丹丹(14)
王一茜(16)

康志良(14)

11

在党的领导下走好中国特色国家安全道

路

在党的领导下走好中国特色 国家安全

道路

刘志霞(16)

史正男(14)

12 更好统筹发展和安全
刘志霞(16)

郑海瑛(14)

13 坚持以人民安全为宗旨 康艳华(14) 史正男(16)

14 坚持以政治安全为根本 郑海瑛(14)

15
坚持以军事、科技、文化、社会安全为

保障

刘志霞(14)

史正男(16)

16 筑牢其他各领域国家安全屏障
刘志霞(14)

史正男(16)

17
争做总体国家 安全坚定践行者

争做总体国家安全观坚定践行者

平丹丹(14)

李雅琳(14)
王一茜(16)

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：专科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：创业基础教育 课程代码：1621009 课程类别：必修课 总学时：32
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：16
学分：0.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1 创新思维及创新能力
宋海芳(2)

李庆中(2)



2 创业概述及创业团队 张帆(2) 赵超建(2)

3 创业机会发现及项目选择 顾欢(2) 李超(2)

4 创业资源与经营管理 黄宇茜(2)

5 无

6 商业模式与营销策划 李印省(2)

7 创业资金筹集与风险管理
唐玉玲(2)

孙峰(2)

8 创业计划书撰写及展示技巧
李庆中(2)

刘凯(2)

9 企业创办流程及创新创业形势与政策
李庆中(2)

杨卫红(2)

10 创业计划书撰写及路演
刘波帆(2)

杨卫红(2)

11 创业计划书撰写及路演
刘波帆(2)

杨卫红(2)

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：艺术导论 课程代码：1622009 课程类别：必修课 总学时：16
理论学时

：12

实验学时

：0

实践学时

：4
学分：0.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1 第一章艺术的起源与发展 王康(4)

2 第二章艺术的本质与功能 王康(4)

3 第三章艺术类型 王康(4)

4 第四章艺术风格与流派 王康(4)

5

6 第五章艺术作品 王康(4)



7 第六章艺术创作 王康(4)

8 第七章艺术鉴赏与批评 王康(4)

9 第八章艺术社会功能 王康(4)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：入学教育与职业规划 课程代码：1631001 课程类别：必修课 总学时：8
理论学时

：8

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：0.5

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7 职业生涯规划教育 许红芝(2)

刘波帆(10)

孙峰(4)

杨卫红(4)

金潇(2)

高明(6)

安云朋(2)

8 就业指导概述与准备 许红芝(2)

桂冉(10)

孙峰(4)

杨卫红(4)

金潇(2)

高明(6)

安云朋(2)



9 就业创业实务 许红芝(2)

刘波帆(6)

孙峰(4)

桂冉(4)

杨卫红(4)

金潇(2)

宋海芳(2)

高明(6)

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：安全教育 课程代码：1631002 课程类别：必修课 总学时：8
理论学时

：8

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：0.5

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7
网络安全

网络安全

侯永爽(8)

康艳华(12)

8

消防安全

消防安全 

消防安全 

消防安全

郑海瑛(10)

王一茜(10)

刘志霞(10)



9

国家安全

国家安全 

国家安全 

国家安全

郑海瑛(10)

史正男(10)

10

交往安全

交往安全

交往安全

李雅琳(10)
范梦瑶(10)

刘浩杰(10)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：医德素养 课程代码：1642002 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 医德的本质及作用 王怀茂(2)

3 医德思想的发展历程 王怀茂(2)

4 医德基本原则与准则1 王怀茂(2)

5

6 医德基本原则与准则2 王怀茂(2)

7 医德修养与人文素养1 刘璐(2)

8 医德修养与人文素养2 刘璐(2)

9 医疗实践中的道德 刘璐(2)

10 医学道德评价 刘璐(2)

11

12



13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：早餐与健康 课程代码：1642003 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 早餐概述 刘志霞(2)

3 快手早餐 刘志霞(2)

4 不同季节与早餐的选择 刘志霞(2)

5

6 不同地域的早餐文化 刘志霞(2)

7 如何做早餐 现场演示 李庆中(2)

8 不同体质与早餐的选择 李庆中(2)

9 好玩的烘焙课 李庆中(2)

10 用早餐装点生活 摆盘及拍照的艺术 李庆中(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19



开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：生命教育 课程代码：1642004 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0 学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 走进生命-感悟生命的真谛 李雅琳(2) 王一茜(4)

3 觉知生命-认识自我 李雅琳(2) 宋津娴(4)

4 丰富生命-有志一同 融通生命 李雅琳(2) 王一茜(4)

5

6
感恩生命-用爱守护亲情，传递温暖关

怀
李雅琳(2) 宋津娴(4)

7 责任生命-生命的意义在于责任
王一茜(4)

刘果(2)

8 挫折生命-逆风飞翔 直面困境 李雅琳(2) 宋津娴(4)

9 衰老生命-衰老是生命的必然过程 李雅琳(2) 刘果(4)

10 热爱生命-人生犹如一场旅行 李雅琳(2) 刘果(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2023 日期：2025-08-28

课程名称：大学生公民人生教育 课程代码：1642005 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 大学生公民人生教育概述 张欢欢(4)



3 大学生公民道德教育

大学生公民法治教育

张欢欢(2)

刘田莉(2)

4
大学生公民法治教育

大学生公民道德教育

张欢欢(2)

刘田莉(2)

5

6 中医解读心理健康 张欢欢(4)

7 人生的一般问题 张欢欢(4)

8 大学生公民权与人权教育
张欢欢(2)

齐盼君(2)

9 评时政，抒家国
张欢欢(2)

齐盼君(2)

10 我与祖国共成长 张欢欢(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：影视作品中的家国情怀 课程代码：1642006 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 中国经典影视作品发展史 宋晶晶(4)

3 经典影视作品中的四史 宋晶晶(4)

4 经典影视作品中民族精神的传承 宋晶晶(4)

5

6 经典影视作品中家国情怀的构建 宋晶晶(4)

7 《万里归途》与民族精神 宋晶晶(4)

8 《长津湖》与价值理想 宋晶晶(4)



9 《我和我的家乡》与家国理想 宋晶晶(4)

10 影视作品与当代青年 宋晶晶(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：文献检索与图书馆利用 课程代码：1642007 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章文献检索相关基础知识

3 第二章献检索基本方法

4 第三章图书馆馆藏纸质文献概况及利用

5

6
第四章图书馆文献资源数据库建设概况

及利用

7
第五章网络资源及开放获取文献资源数

据库

8
第六章图书馆对外服务、设备及规章制

度

9 第七章论文写作基础知识

10 第八章知识回顾

11

12

13

14

15



16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：如何写好科研项目申请书 课程代码：1642009 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章科研研究方法概述
李艳芳(4)

杨新月(2)

3 第二章文献资料的获取、积累与综述
李艳芳(4)

杨新月(2)

4 第三章课题的选择、设计与申报
刘清华(4)

杨新月(2)

5

6 第四章申报书撰写基本格式及写作方法 李群涛(4) 杨新月(2)

7 第五章实验设计的基本原则与方法 李群涛(4) 杨新月(2)

8 第六章学术演讲与展示
李艳芳(4)

杨新月(2)

9 第七章指导科研立项书书写 李群涛(4) 杨新月(2)

10 第八章科研项目申请书答辩
刘清华(4)

杨新月(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19



开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：世界文化遗产在中国 课程代码：1642010 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 世界文化遗产概论 康文凯(8)

3 第二章 探索东方雕塑之韵：龙门石窟 魏欣珂(8)

4 第三章 感受中国文字之美：甲骨文 魏欣珂(8)

5

6
第四章 中原古韵：郑州天地之中历史

建筑群
康文凯(8)

7 第五章 中国文化与自然双重遗产 尚千红(8)

8 第六章 中国文化景观遗产 尚千红(8)

9 第七章 口头与非物质遗产 杨全民(8)

10
第八章 世界遗产的管理、保护和可持

续发展
杨全民(8)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：走进中国传统节日 课程代码：1642013 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 中国传统节日概述 王怀茂(4)

3 七夕节 王怀茂(4)

4 中元节 王沥滢(4)



5

6 中秋节 王沥滢(4)

7 中秋节实践 王沥滢(4)

8 重阳节 王怀茂(4)

9 春节 王怀茂(4)

10 中外传统节日对比 王沥滢(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2023 日期：2025-08-28

课程名称：中国传统文化与礼仪风俗 课程代码：1642014 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 中国传统文化导论 刘璐(4)

3 中国传统礼仪导论 刘璐(4)

4 中国传统婚恋习俗（一） 刘璐(4)

5

6 中国传统婚恋习俗（二） 刘璐(4)

7 中国传统艺术与文化 赵鹏(4)

8 中国传统节日（一） 赵鹏(4)

9 中国传统节日（二） 赵鹏(4)

10 宗族礼俗 赵鹏(4)

11

12

13



14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：插花技艺养成 课程代码：1642016 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章花艺基础 王康(4)

3 第二章鲜花花束 王康(4)

4 第三章干花花环 王康(4)

5
第四章植物手作

无
王康(2)

6
无

植物手作
王康(2)

7 第五章非遗拓印 王康(4)

8 第六章节日主题花艺设计 王康(4)

9 第七章氛围花艺设计 王康(4)

10 第八章创意花艺展 王康(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19



开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：心之影-影视作品中的心理分析 课程代码：1642020 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 心理与电影 胡静静(2)

3
第二章 正视自我，直面生活——情绪

管理案例分析
胡静静(2)

4
第三章 温情与治愈——自闭症案例解

析
胡静静(2)

5

6
第四章 真实与虚幻——心理咨询与心

理咨询中的催眠
胡静静(2)

7
第五章 恐高与强迫——童年心理创伤

分析
胡静静(2)

8
第六章 接纳悲伤——创伤后应激障碍

分析
胡静静(2)

9
第七章 东隅与桑榆——失去与获得的

心理转换
胡静静(2)

10
第八章 回顾与获得——从影视中内观

自我
胡静静(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：绘出心声-绘画心理分析 课程代码：1642021 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0



周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 走进“绘画心理”
明阿欢(2)

张小培(2)

3 第二章 团队建设
明阿欢(2)

张小培(2)

4 第三章 自画像
明阿欢(2)

张小培(2)

5

6 第四章 树木人格图
王梓(2)

张小培(2)

7 第五章 “雨中人”
王梓(2)

张小培(2)

8 第六章 多维添加画
王梓(2)

张小培(2)

9 第七章 “家庭动态图”
明阿欢(2)

张小培(2)

10 第八章 成长体验绘画
王梓(2)

张小培(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：心理学与生活 课程代码：1642022 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 隐藏的自我 崔文燕(2)



3 第二章 记忆与遗忘 崔文燕(2)

4 第三章 智力与智商 崔文燕(2)

5

6 第四章 难掩的气质 崔文燕(2)

7 第五章 美丽的错觉 明阿欢(2)

8 第六章 梦的解析 明阿欢(2)

9 第七章 自卑与超越 明阿欢(2)

10 第八章 自我实现的预言 明阿欢(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：经典名著导读 课程代码：1642023 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一单元 《黄帝内经》导读（上）
王红英(2)

尚千红(2)

3 第二单元 《黄帝内经》导读（下）
王红英(2)

尚千红(2)

4 第三单元 《医史》导读（上） 李庆中(4)

5

6 第四单元 《医史》导读（下） 李庆中(4)

7 第五单元 《论语》导读（上）
尚千红(2)

李庆中(2)

8 第六单元 《论语》导读（下）
尚千红(2)

李庆中(2)



9 第七单元 《道德经》导读（上） 王红英(4)

10 第八单元 《道德经》导读（下） 王红英(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：专升本 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：中国传世家训文化导读 课程代码：1642024 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 中国经典家训文化概述 王越(4)

3 帝王家训之《帝范》 王越(4)

4 帝王家训之《庭训格言》 王越(4)

5

6 名家家训之《颜氏家训》 王越(4)

7 名家家训之《曾国藩家训》 王越(4)

8 当代优秀家训之《傅雷家书》 王越(4)

9 当代优秀家训之《韶山毛氏家训》 王越(4)

10 我们的节日-家宴 王越(4)

11

12

13

14

15

16

17



18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：医学与艺术 课程代码：1642025 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2

3

4

5

6

7 第一章病例研究与艺术表达 苗莹莹(4) 王康(4)

8 第二章医学绘图基础技法 苗莹莹(4) 王康(4)

9 第三章疾病主题艺术创作（一） 苗莹莹(4) 王康(4)

10 第四章疾病主题艺术创作（二） 苗莹莹(4) 王康(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：演讲与口才 课程代码：1642026 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 演讲与口才概论 王方(2)



3 演讲基本功训练 王方(2)

4 命题与即兴演讲技能训练 王方(2)

5

6 社交口才 王方(2)

7 社交口才技能演练 王方(2)

8 面试口才 王方(2)

9 面试口才技巧特训 王方(2)

10 论辩口才实践 王方(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2025 日期：2025-08-28

课程名称：批判性思维 课程代码：1642028 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章批判性思维概论 宋飞琼(2)
常岩婷(2)

王莉(2)

3 第二章理解主要问题 宋飞琼(2) 张磊(2) 李庆中(2)

4 第三章澄清概念意义 宋飞琼(2) 王莉(2) 史正男(2)

5

6 第四章分析论证结构 宋飞琼(2) 李庆中(4)

7 第五章审查论据质量 宋飞琼(2) 王莉(2) 史正男(2)

8 第六章评价推理关系 宋飞琼(2) 张磊(2) 李庆中(2)

9 第七章挖掘隐含假设 宋飞琼(2)
李竞云(2)

李群涛(2)



10 第八章多样替代性与批判性阅读 宋飞琼(2) 李群涛(2) 王一茜(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：走进《红楼梦》观人生 课程代码：1642030 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2
《红楼梦》的贾府人物风采

老一代女强人的人生智慧(一)

秦磊(2)

赵豪琛(2)

3

《红楼梦》的闺阁精英的人物风采（一

）

老一代女强人的人生智慧(二)

秦磊(2)

赵豪琛(2)

4

《红楼梦》的闺阁精英的人物风采（二

）

金陵十二钗中的闺阁精英之林黛玉

秦磊(2)

赵豪琛(2)

5

6

《红楼梦》的闺阁精英的人物风采（三

）

金陵十二钗中的闺阁精英之薛宝钗

秦磊(2)

赵豪琛(2)

7

《红楼梦》中老一代女强人的人生智慧

（一）

金陵十二钗中的闺阁精英之王熙凤

秦磊(2)

赵豪琛(2)

8

《红楼梦》中老一代女强人的人生智慧

（二）

金陵十二钗中的闺阁精英之贾探春

秦磊(2)

赵豪琛(2)



9
观《红楼梦》裙钗众生相

观《红楼梦》裙钗众生相(一)

秦磊(2)

赵豪琛(2)

10
《红楼梦》奴婢智慧的当代解读

观《红楼梦》裙钗众生相(二)

秦磊(2)

赵豪琛(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：国学养心课 课程代码：1642036 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 绪 论 王红英(2)

3 哲学与人生 王红英(2)

4 品《道德经》静心 王红英(2)

5

6 《黄帝内经》与人生有常 王红英(2)

7 品《大学》安身立命 王红英(2)

8 品诗词悦心 王红英(2)

9 读书养心 王红英(2)

10 总结与讨论 王红英(2)

11

12

13

14

15



16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：美术鉴赏 课程代码：1642037 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章美术鉴赏导论 侯天伦(4)

3 第二章象外之境，中国传统山水画 侯天伦(4)

4 第三章画外之意，中国传统人物画 侯天伦(4)

5
第四章繁华与灭亡，清明上河图

无
侯天伦(2)

6
无

第四章繁华与灭亡，清明上河图
侯天伦(2)

7 第五章人性的崛起，文艺复兴 侯天伦(4)

8 第六章幻想的诞生，动漫艺术 侯天伦(4)

9 第七章美术创作实践 侯天伦(4)

10 第八章美术创作汇报 侯天伦(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：中国红色文化精神 课程代码：1642040 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0



周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 红船精神 张欢欢(4)

3 长征精神 金潇(4)

4 抗洪精神 秦磊(4)

5

6 红旗渠精神 张欢欢(4)

7 大庆精神 秦磊(4)

8 载人航天精神 宋晶晶(4)

9 脱贫攻坚精神 金潇(4)

10 抗疫精神 金潇(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：译梦：梦的心理学分析 课程代码：1642041 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 释梦——往内心深处走 张永(4)

3 第二章 生物节律与睡眠 张永(4)

4 第三章 梦与人的精神世界 张永(4)

5

6 第四章 梦中的伪装 张永(4)

7 第五章 探索梦的组成成分 张永(4)

8 第六章 梦中的凝缩与象征 张永(4)

9 第七章 梦中的移置与润饰 张永(4)



10
第八章 再看《译梦：梦的心理学分析

》 张永(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：信息素养——畅游信息时代 课程代码：1642042 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 信息社会与信息素养 杨卫红(4)

3 信息安全与伦理 李昆鹏(4)

4 实践课：office应用技巧 桂冉(4)

5

6 信息意识与信息管理 李昆鹏(4)

7 信息检索与应用 李昆鹏(4)

8 实践课：图书馆资源使用

9 AI办公实训 杨卫红(2) 李昆鹏(2)

10 实践课：信息检索大赛 杨卫红(4)

11

12

13

14

15

16

17



18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：书法鉴赏 课程代码：1642043 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章导论带你走入书法殿堂 王梦娜(4)

3 第二章书体的演变 王梦娜(4)

4 第三章书风的发展 王梦娜(4)

5 无

6 第四章经典作品赏析篆书、隶书 王梦娜(4)

7 第五章经典作品赏析魏碑、楷书 王梦娜(4)

8
第四章经典作品赏析行书

第六章经典作品赏析行书
王梦娜(4)

9
第四章经典作品赏析草书

第七章经典作品赏析草书
王梦娜(4)

10 书法实践课 王梦娜(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：情之殇—情绪困扰心理急救策略 课程代码：1642044 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级



1

2 第一章 拒绝：日常生活的摩擦伤害 姜琳(2)

3 第二章 孤独：人际关系的“肌无力” 明阿欢(2)

4 第三章 丧失与精神创伤：带伤前进 姜琳(2)

5

6 第四章 内疚：情感体系的毒药 明阿欢(2)

7 第五章 反刍：重新揭开结痂的伤疤 姜琳(2)

8
第六章 失败：情绪“感冒”如何发展

为心理“肺炎”
明阿欢(2)

9 第七章 自卑：削弱你的情感免疫系统 姜琳(2)

10 第八章 创建属于自己的心理医疗箱 明阿欢(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：大学生如何高效学习 课程代码：1642047 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 绪论 高渊皓(2)

3 学习的本质——刨根究底 李浩楠(2)

4 学习的原理——洞悉规律 高渊皓(2)

5

6 学习的困惑与机制 李浩楠(2)

7 什么在影响学习—探因提效 高渊皓(2)

8 优化学习——工具 李浩楠(2)



9 优化学习——策略（一） 高渊皓(2)

10 优化学习——策略（二） 李浩楠(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：中国医学史 课程代码：1642050 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2
绪论 

绪论
卓银鹏(4)

3 中国医学的起源及实践 高新源(4)

4
中医学术体系的建立 

中医学术体系的建立
张芹芹(4)

5

6 历代主要医学成就 张芹芹(4)

7 近代以来中国医学发展 高新源(4)

8 现代医学在中国的应用（一） 张芹芹(4)

9 现代医学在中国的应用（二） 卓银鹏(4)

10 医学发展前沿及中西医结合 卓银鹏(4)

11

12

13

14

15

16



17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2024 日期：2025-08-28

课程名称：领导力发展 课程代码：1642052 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 探寻之旅：感悟领导力 王春平(4)

3 领导之学：理论及其发展 赵鹏(4)

4 大学生领导力：体系构建与开发 赵鹏(4)

5

6 领导力的镜子：从认识自我开始 程向明(4)

7 管好自己：做好自我管理 程向明(4)

8 锤炼思维：领导决策艺术 程向明(4)

9 与人相处：培养良好的人际关系 程向明(4)

10 与人合作：凝聚高效团队 程向明(4)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：恋爱心理学 课程代码：1642053 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级



1

2 第一章 理解爱情——恋爱大揭秘 胡静静(2)

3
第二章 怦然心动——从初识到好感的

吸引力法则
胡静静(2)

4
第三章 甜蜜信号——暧昧期的试探与

推拉艺术
胡静静(2)

5

6
第四章 爱的启航——属于“我们”的

璀璨星光
胡静静(2)

7
第五章 共生共长—— 热恋期的激情与

磨合
胡静静(2)

8
第六章 永恒象限——稳定期的长久经

营之道
胡静静(2)

9 第七章 爱的优化——在关系中不迷路 胡静静(2)

10 第八章 爱的尽头——失恋与创伤修复 胡静静(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：积极心理学 课程代码：1642054 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 第一章 走进积极心理学 关旭旭(2)

3 第二章 积极的自我 关旭旭(2)

4 第三章 积极的认知 关旭旭(2)



5

6 第四章 积极的情绪 关旭旭(2)

7 第五章 积极的体验-心流体验 关旭旭(2)

8 第六章 积极的人际互动 关旭旭(2)

9 第七章 正念疗法 关旭旭(2)

10 第八章 幸福的科学 关旭旭(2)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

开课院系：通识教育学院 学历层次：本科 年级：2022 日期：2025-08-28

课程名称：叙事医学 课程代码：1642055 课程类别：任选课 总学时：16
理论学时

：16

实验学时

：0

实践学时

：0
学分：1.0

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级

1

2 叙事医学导论 张磊(4)

3 叙事医学的文本细读
张磊(2)

李雪峰(2)

4 叙事医学的反思性写作
张磊(2)

杨春旭(2)

5 无 张磊(4)

6 叙事医学伦理 张磊(2) 王昱芳(2)

7 叙事医学的共情与行动 张磊(2) 李瑾(2)

8 叙事医学与艺术治疗的融合 张磊(2) 侯仪娴(2)

9 叙事医学与批判性思维的融合 张磊(2) 史正男(2)

10 叙事医学的发展野望 张磊(2) 刘志霞(2)

11

12



13

14

15

16

17

18

19

周次 理论内容摘要
理论课时

实验内容摘要
实验课时

正高 副高 中级 初级 正高 副高 中级 初级


